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STUDIO NOVA

LE COACHING SUR-MESURE
PENSE POUR VOUS

Nova, c’est un studio d’entrainement
qui s’adapte a votre corps, votre rythme,

9z

votre vie. Grace a ’EMS (I’électrostimulation
musculaire), vos muscles sont activés
en profondeur pour des résultats rapides,

visibles dés les premiéres semaines.

L’EXPERIENCE NOVA

* Stimulation musculaire compléte, sans contrainte
* Un coach dédié, avec un suivi nutritionnel personnalisé
* On s’occupe de tout : de la tenue au programme

* Un cadre apaisant, pensé pour que vous soyez totalement a l'aise

CE QUE VOUS ALLEZ RESSENTIR

v Corps plus ferme et tonique
v/ Moins de cellulite, silhouette redessinée

v/ Plus d’énergie, moins de fatigue

v/ Une vraie confiance retrouvée
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