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D) 2UMmBA
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12H30 - 13H15
LESMILLS

RPM

18H30 - 19H15

CORE & BIKE:
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19H30 - 20HO0O

LESMILLS &

sprint

LUNDI
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11H30 - 12H15

17H45 - 18H30 17HOO - 17H45 17H45 - 18H30
LESMILLS

18H30 - 19H15 17H45 - 18H30
m HATHA YO0A

CORE & CALNM

20HOO - 20H45

Postural Ball’

MARDI

11H30 - 12H15
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19H30 - 20H15
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18H30 - 19HOO

CORE & BIKE

1
19H30 - 20H15

LESMILLS

RPM

MERCREDI

12H30 - 13H15

19H30 - 20H15

LESMILLS
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MERCREDI

18H30 - 19H15

LESMILLS
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JEUDI
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LEesSMILLS
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I 19H15 - 20HO0 I
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JEUDI

09H30 - 10H15
LESMILLS

RPM

18H30 - 19HOO

LESMILLS &

sprint

19H15 - 19H45

CORE & BIKE:

Pendant les heures d’ouverture du club,

vous pouvez profiter de vos coachs en virtuel dans le studio roda.

pédalez & votre rythme en fonction de votre emploi du temps !
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